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สําหรับ อสม. / ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) และนักบริบาลท้องถิ่น

1 บันทึกขอมูลทั่วไปบันทึกขอมูลทั่วไป

บันทึกผลการประเมินความสามารถ
การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน (ประเมิน ADL)
บันทึกผลการประเมินความสามารถ
การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน (ประเมิน ADL)

บันทึกการตรวจเยี่ยมบันทึกการตรวจเยี่ยม

แจงขอรับความชวยเหลือแจงขอรับความชวยเหลือ

2

3
4

เพ่ือแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุเปน็กลุ่มติดบ้าน ติดเตียง ติดสังคม

• ประเมินสุขภาพเบ้ืองต้น (ค่าความดัน ค่าน้าตาลในเลือด)
• บันทึกกิจกรรมที่เขา้ปฏบัิติ

ตามการร้องขอที่ต้องการ

ประโยชน์ประโยชน์ ที่ อปท. จะได้รับ

ขอ้มูลด้านสุขภาพ และขอ้มูลพิกัดที่พักอาศัย

ฐานขอ้มูลผู้สูงอายุ
และผู้มีภาวะพ่ึงพิง

ของชุนชน 
สําหรับดูแลและ
บริหารจัดการได้

อย่างทั่วถงึ

ลดการใชก้ระดาษ 
เปลี่ยนเปน็การกรอก

ขอ้มูลด้วยระบบดิจิทัล 
สะดวกต่อการทํางาน

ของเจ้าหน้าที่ 

ระบบแจ้งเตือน
สุขภาพของผู้สูงอายุ

ไปยังเจ้าหน้าที่
เมื่อพบผู้สูงอายุในชุมชน

มีสถานะความเส่ียง
ทางด้านสุขภาพ

สรุปขอ้มูลเปน็รายงาน
ผู้สูงอายุและผู้มีภาวะ

พ่ึงพิงรายบุคคล
ที่ได้รับการดูแล

เปน็พิเศษ (Care plan)

ศูนย์เฝ้าระวังสุขภาพหนึ่งเดียว 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ติดตามข่าวสาร
(0)53-948075, 090-286-2572

www.cmonehealth.org
poddcentre.cmu@gmail.com @PODD
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