
      สําหรับประเมินคัดกรองสุขภาพของตนเอง  หรือผู้สูงอายุในบ้าน   โดยเฉพาะความเสี่ยง
โรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง  และหากพบมีความเสี่ยง  สามารถเลือกให้ระบบแจ้งเตือนไปยัง 
อปท. และ รพ.สต. เพ่ือดําเนินการช่วยเหลือและดูแลต่อไป

รู้หรือไม่ ?รู้หรือไม่ ?

เริ่มต้นใช้งานได้ผ่าน
แอปพลิเคชันไลน์บนมือถือ

เพียงเพ่ิมเพ่ือน

@podd-ncds

สแกนที�นี�

สมุดคัดกรองโรคหัวใจ
และหลอดเลือดสมอง
สมุดคัดกรองโรคหัวใจ
และหลอดเลือดสมอง

podd NCDs

ความดันโลหิตสูง

ภาวะอ้วนลงพุง

เบาหวาน สูบบุหรี่

ดื่มแอลกอฮอล์

โรคหลอดเลือดสมอง

(0)53-948075, 090-286-2572

www.cmonehealth.org
poddcentre.cmu@gmail.com @PODD

PODD

PODD PR

*กรณีที่มีการอนุญาตเลือกให้ระบบแจ้งเตือนไปยังระบบบริการสาธารณสุขของรัฐ

โรคหัวใจ คือ สาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่งของคนไทยโดย
มีอัตราการเสียชีวิต เฉลี่ยประมาณ 4 คนต่อชั่วโมงเฉลี่ยประมาณ 4 คนต่อชั่วโมง

มีความเส่ียง มีความเส่ียงสูง มีความเส่ียงสูงมาก
ระบบแจ้งเตือนไปยังอปท. 

เพ่ือประสานงานรถกู้ชีพฉุกเฉิน
ควรปรับพฤติกรรม
และเข้าสู่ระบบบริการ
สาธารณสุขของรัฐ

ควรปรับพฤติกรรม
และเข้าสู่ระบบบริการ
สาธารณสุขของรัฐ

ระดับ 1-2ระดับ 1-2 ระดับ 3-4ระดับ 3-4 ระดับ 5-7ระดับ 5-7


